Vorbereitungsseminar
Championat fiir junge Pferde (CJP)

Distanzreiten
Termin: 08.05.2026 bis 10.05.2026
Beginn: Freitag ca. 14:00 Uhr (Anreise ab 12:00 Uhr moglich)
Ende: Sonntag ca. 14:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Thomashof, Maatheide 10, 29640 Schneverdingen-Wesseloh

Das Championat fiir junge Pferde stellt besondere Anforderungen an Pferd und Reiter. Neben dem
Distanzritt missen auch Rittigkeit und Feldpriifung sicher, harmonisch und pferdegerecht bewaltigt
werden.

Dieses Seminar dient der gezielten, realistischen und individuellen Vorbereitung auf das CJP und
richtet sich an Teilnehmer, die ihr junges Pferd strukturiert und verantwortungsvoll an diese Aufgabe
heranfiihren mochten.

Zielgruppe

e Teilnehmer des Championats fiir junge Pferde
e Reiterinnen und Reiter mit jungen Distanzpferden
e Interessierte, die perspektivisch am CJP teilnehmen mochten

Das Seminar ist sowohl flir weniger erfahrene CJP-Einsteiger als auch fir fortgeschrittene
Distanzreiter geeignet. Jeder Teilnehmer wird dort abgeholt, wo er mit seinem Pferd aktuell steht.

Seminaraufbau und Inhalte

Theorie
Die Theorieeinheiten vermitteln ein klares Verstandnis der Anforderungen des CJP:

e Aufbau, Bewertung und Zielsetzung der Rittigkeitspriifung

e Anforderungen und typische Herausforderungen der Feldpriifung

¢ Management und Strategie fiir den Distanzritt

e Gymnastizierung und Ausbildung junger Distanzpferde

e Vorbereitung auf den Wettkampf: Start, Pausenmanagement, Zieleinlauf
e Optimierung der Vorstellung im Vet-Gate

e Trossen, Organisation und Versorgung des Pferdes

e Nach dem Wettkampf: Regeneration, Analyse, Weiterarbeit

Die Inhalte werden gemeinsam erarbeitet und auf die individuellen Fragestellungen der Teilnehmer
abgestimmt.
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Praxis — individueller Einzelunterricht

Der Schwerpunkt des Seminars liegt auf den umfangreichen Praxiseinheiten, die Giberwiegend als
Einzelunterricht stattfinden.

« Individuelle Einheiten fiir jedes Pferd-Reiter-Paar
« Keine festen Ablaufe — Inhalte richten sich nach Ausbildungsstand und Ziel
« Detaillierte Nachbesprechungen und konkrete Trainingsansatze

Praktische Schwerpunkte:

e Vorstellung von Pferd und Ausriistung

e Vortraben und erste Einschatzung

e Erarbeiten von Ausziigen aus der Rittigkeitspriifung
e Simulation der Feldpriifung mit Analyse

e Rennbahntraining: Tempo, Balance, Effizienz

e Vet-Gate-Simulation inkl. Trossen und Versorgung

Zwischen den Einheiten erfolgt eine enge Abstimmung mit den Trainern, sodass die Teilnehmer
genau wissen, woran sie bis zum CJP weiterarbeiten sollten.

Trainer und Referenten

Gaby Riebesell (ehem. Jacobi)

Trainer C Reiten, seit 1980 national und international im Distanzsport aktiv. Mehrfache 100-Meilen-
Reiterin, erfahrene Trainerin und Trosserin mit jahrzehntelanger Erfahrung in der Ausbildung von
Distanzpferden.

Thomas Renneberg
Trainer C Reiten, Ausbilder in klassischer Reitweise, Fahren und Bodenarbeit. Schwerpunkt auf
solider Grundausbildung, Rittigkeit und pferdegerechter Gymnastizierung.

Mareike Lentz

Erfahrene Distanzreiterin, seit 2000 national bis 120 km erfolgreich auf selbst ausgebildeten Pferden.
Mehrfache Veranstalterin der Thomashofdistanz und verantwortlich fir die inhaltliche Einbindung
der CJP-Anforderungen und Strecken.

Sina Baumung

Tierarztin und Chiropraktikerin (IACV), zustéandig fur individuelle chiropraktische Einschatzungen der
Pferde (Behandlung optional).
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Teilnehmerzahl

Kleingruppe mit maximal 5 Teilnehmern mit Pferd fiir intensive Betreuung und hohen Praxisanteil.

Kosten

¢ Teilnahme mit Pferd: 290 €
e Teilnahme ohne Pferd: 120 € (auf Anfrage)

Im Preis enthalten:

e komplette Seminarteilnahme
e individuelle Praxiseinheiten

e Theorieeinheiten

e Verpflegung

e Teilnahmebescheinigung

Anzahlung bei Anmeldung:

150 € (mit Pferd) bzw. 60 € (ohne Pferd)

Boxenmiete und Unterbringung sind nicht im Seminarpreis enthalten und missen vor Ort beglichen
werden.

Verpflegung
Im Seminarpreis enthalten:

e Mittagessen

e Kaffee und Kuchen

e Abendessen

e Auswabhl alkoholfreier Getranke
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Unterbringung

Fiir Pferde

e Boxen am Hof (begrenzte Anzahl): 60 € / Seminar inkl. Service, Heu/Heulage
e Paddock am Hof: 15 € / Seminar
e Paddock im Zelt: 25 € / Seminar

Externe Gastboxen:

e Wigerhof (ca. 6 Min / 4 km) https://pferdepension-wintermoor.de
e Hof Barrl (ca. 15 Min / 12 km, auch Hotel) https://www.hofbarrl.de

Fiir Teilnehmer

e Camping auf der Paddockwiese im Zelt, KFZ, etc.
Ubernachtungsmoglichkeiten in Wesseloh:

e Ferienwohnung bei Paulchen https://www.beipaulchen.com

e Bed & Breakfast Wesseloh https://housity.net/hotel/bed-breakfast-wesseloh

e lLandgasthaus Wesseloh https://gasthauswesseloh.de
e Pension Schnuckenhof https://www.schnuckenhof-wesseloh.de

Nach dem Seminar

Im Anschluss besteht die Moéglichkeit:

e einer individuellen Weiterbetreuung (Training und Beratung)
e der gezielten Vorbereitung bis zum CJP
e sowie der Teilnahme an weiteren aufbauenden Seminaren

Anmeldung und Kontakt

Anmeldung online unter https://www.thomashofdistanz.de/academy

Infos unter Telefon und WhatsApp: +49 15563 139640

Anmeldungen sind nur nach Anzahlung giiltig. Zahlung per PayPal oder Uberweisung mit Angabe von
Teilnehmername und Kurs. Anmeldeschluss ist der 01.05.2026.
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