Ausschreibung Distanzseminar mit
VDD Qualifikationsanerkennung
VDD Lehrgang 2025/129

Seminar in Praxis und Theorie fir eine Kleingruppe von 3 - 8 Teilnehmer (max. 5 Teilnehmer mit
Pferd und 3 ohne Pferd) liber den Distanzsport fiir Reiter und Fahrer, die Interesse an einem Einstieg
in den Sport, an einer Optimierung des Trainings, Unterstiitzung bei Steigerung der Strecke oder
einer generellen Einschatzung haben.

Datum und Veranstaltungsort
14.11.2025 14:00 Uhr bis 16.11.2025 16:00 Uhr. Anreise ab 12:00 Uhr moglich.

Thomashof
Maatheide 10
29640 Schneverdingen Wesseloh

Zielgruppe

Reiter und Fahrer, Einsteiger und Fortgeschrittene

Seminarprogramm (Auszug)
Theorie

- Distanzsport und Reglement allgemein

- Ausristung

- Das gesunde, tragfahige und zufriedene Distanzpferd — Basis, Ausbildung, Gymnastizierung
- Training — Grundlagen, Allgemeines und ganz individuell

- Herausforderung Wettkampf erfolgreich bewaltigen

- Trossen

Praxis

- Ausristungskontrolle

- Beurteilung Hufe und Beschlag

- Vorstellung beim Tierarzt

- Rennbahn: Tempotraining

- Gymnastizierende Arbeit: Je nach Wunsch und Absprache Doppellonge, Handarbeit
(Langzlgel, Kurzziigel, Longe), Stangenarbeit oder Reiten unter individueller Anleitung

- Gefuhrter Gelanderitt

Veranstalter und Referenten

- Leitung: Gaby Riebesell (ehem. Jacobi), Trainer C Reiten, seit 1980 national und international
als Reiter (100 Meilen), Trosser und Trainer unterwegs

- Thomas Renneberg, Trainer C Reiten, Ausbilder klassische Reitweise, Fahren und
Bodenarbeit

Thomashofdistanz | Brookring 4 | 21255 Tostedt
Hans-Henning Lentz | Santander | IBAN: DE78 3101 0833 9913 1584 75
PayPal: paypal@thomashofdistanz.de



Ausschreibung Distanzseminar mit
VDD Qualifikationsanerkennung
VDD Lehrgang 2025/129

- Mareike Lentz, erfahrende Distanzreiterin, seit 2000 national bis 120 km erfolgreich auf
selbst ausgebildeten Pferden und mehrfache Veranstalterin der Thomashof Distanz (KDR,
MDR, LDR, Landesmeisterschaften und Deutscher Fahrermeisterschaft)

Gebiihren

Teilnahme mit Pferd 190 €, ohne Pferd 80 € inkl. Verpflegung und VDD Teilnahmebescheinigung.
Boxenmiete und Unterbringung sind exklusiv. Die Anzahlung bei Anmeldung betragt 120 € bzw. 50 €.

Verpflegung

Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Abendessen und eine Auswahl an alkoholfreien Getranken sind im
Preis enthalten

Unterbringung

- 2-3 Boxen am Hof: 60 € / Seminar inkl. Service, Heu bzw. Heulage
- Paddock auf dem Hof: 15 € / Seminar, Paddock auf dem Hof im Zelt 25 € / Seminar

Externe Gastboxen in der Nahe:

- Wigerhof (6 Min Fahrtzeit, 4 km) https://pferdepension-wintermoor.de
- Hof Barrl (auch Hotel) (15 Min Fahrtzeit, 12 km) https://www.hofbarrl.de

Ubernachtungsméglichkeiten in Wesseloh fiir Teilnehmer:

- Ferienwohnung bei Paulchen https://www.beipaulchen.com

- Bed & Breakfast Wesseloh https://housity.net/hotel/bed-breakfast-wesseloh
- Landgasthaus Wesseloh https://gasthauswesseloh.de

- Pension Schnuckenhof Wesseloh https://www.schnuckenhof-wesseloh.de

Nach dem Seminar

besteht die Moglichkeit einer individuellen weiteren Betreuung durch Gaby (auch telefonisch) und
Thomas (mit Unterricht) und der Reservierung eines Startplatzes auf der nachsten Thomashofdistanz
2026 bis 14 Tage nach Veroffentlichung der Ausschreibung. Ebenfalls ist ein Folgeseminar im
Friihjahr 2026 geplant, wo an dieses Seminar angeknipft werden kann.

Anmeldung und Fragen

Anmeldung mit Anmeldeformular per eMail an: academy@thomashofdistanz.de. Infos unter Telefon
und WhatsApp: +49 15563 139640. Anmeldungen sind nur nach Anzahlung giiltig.

Anmeldeschluss ist der 07.11.2025.
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